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Cudc S6ng Sau Khi Diéu Tri Ung Thu







Ban khéng don déc dau.

Co rat nhiéu ngudi My goc Viét thoat hiém ung
thu hién dang song tai Hoa Ky.

Vi kinh nghiém la ngugi tiing mac bénh ung
thu, quy vi c6 quyén néu lén cac thac mac dé
dugc cac bac si vay ta giai dap.

Quy vi va gia dinh c6 thé dung tap sach nay dé
nhan biét dugc nhiing lo lang clia quy vi va tim
biét naoi co thé giup dd qui vi.

Cach dung tap sach nay:

1.] Hay doc hét toan b tap sach nay va danh dau vao cac
muc lién quan dén cac van dé vé thé chat, cdm xuc, va
cac van dé lo au hang ngay cla quy vi.

2.| Hay mang theo tap sach nay véi quy vi khi di kham bac
st lan tai.

3.| Dung nhiing dé tai ghi trong trang 16-21 trong tap
sach nay dé néi chuyén véi bac st hodc goi cac nai ¢
thé trg gitp qui vi.
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Cac Thay Doi Vé Thé Chat:

Pau Pén, Co Thé, Léi Song

Gig day sau khi da hoan tat viéc diéu tri, quy vi co thé c6
cac nhu cau dac biét trong viéc cham séc ca thé. Hay hoi
bac si vé nhiing thay doi trong co thé ma quy vi c6 thé sé
gap phai.

Quy vi c6 lo lang vé nhing thay déi trong co thé
[Qf% ca minh khéng? Hay danh dau vao 6 bén canh

nhimng diéu ma quy vi muén dugc gitp d& hoac

ghi lai nhiing van dé lo ngai cta riéng quy vi:

Tinh Trang Pau Dén hoac Sung:
(] Téi bi dau ma khong hét.
[J T6i bi sung & cac noi trén co thé.

Cac Thay Déi Vé Co Thé:

Toi khong biét rd cudc gidi phau, cach diéu tri hoac cac loai
thu6c ma t6i dang dung sé anh hudng t6i nhu thé nao.

T6i cdm thay co thé cla toi c6 thay doi.

Toi thudng xuyén cam thay mét moi.

Toi thudng hay quén.

DPau 6c t6i lam viéc cham hon trude.

oooo 0O

Léi Song:

[ Téi mudn biét tdi nén tap thé duc & mic dé nao.

[ T6i mudn biét téi nén an udng nhu thé nao.

[J T6i c6 nhimng thay d6i vé viéc chung chan chung goi.

CacVan Dé Lo Ngai Khac:
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Theo toi thi di xe dap hoac
di bo that la tuyét. Di b hoac
di xe dap sé lam t6i thay mét
va budi téi sé ngu ngon hon.

— Chau, mot ngudi da thoat hiém ung thu



Cac Thay Doi Vé Thé Chat:

Pau Pén, Co Thé, Léi Song

Bac si co thé gidi dap cac thdc mac va giup tim cac dich vu
can thiét cho quy vi va gia dinh. Quy vi c6 thé cam thay
khéng can gitp da, tuy nhién cé nhiéu ngudi tiing mac
bénh ung thu thay rang su gitp d& cta cac dich vu nay gitp
ho s6ng thoai mai hon.

Quy vi c6 can gilp giai quyét cac nhu cau cua
minh khong? Xin danh ddu vao 6 bén canh cac
dich vu hodc théng tin ma quy vi can.

Tinh Trang Pau BDén hoac Sung:

(] T6i mudn tim hiéu thém vé cach giam dau.

] Téi mudn biét thém vé cac diéu tri khac, thi du nhu cac
phuang phap chira bénh tu nhién, cham ctu hoac
Tai Chi.

CacThay Poi Vé CoThé:

[ T6i mudn dugce gidp phuc héi sinh luc va kha nang di lai.

[ Téi mudn tim hiéu thém xem cach diéu tri c6 thé anh
hudng téi van dé sinh san clia toi nhu thé nao.

\d

L6i Séng:

[ T6i va gia dinh mudn cé mot y ta hoac ngudi cham soc
khac gitp t6i & nha.

[J Téi va gia dinh muoén dugc gilip d6 trong cac cdng viéc
nha nhu lau chui hodc nau an.
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Cac Thay boi Vé Cam Xuc:
Cam Xuc, Cac Méi Quan Hé, Cac Thay Doi
Trong Cudc Séng
Gig day sau khi quy vi da hoan tat viéc diéu tri, quy vi va gia
dinh c6 thé phan van khong biét chuyén gi sé xay ra sau
dé. Quy vi 6 thé c6 nhiing cdm xuc 1an 16n, va nhimng mai
lo 13ng mai c6 thé phat sinh vao bat cu lic nao. Diéu nay la
binh thuong. Mot s6 ngudi e sg bénh ung thu sé tai phat.
Mét s6 ngudi thay nhiing diéu khac nhau bay gio lai quan
trong déi vai ho. Cac méi quan hé vdi gia dinh va ban beé
cling c6 thé thay doi.

Quy vi c6 cac van dé lo du vé cam xuc khong? Hay
®  danh dau vao 6 bén canh nhiing diéu ma quy vi
M% muon dugc gitip d6 hoac ghi lai nhiing van dé lo
ngai cla riéng quy vi:

Cam Xuc:

[] T6i lo ngai rang bénh ung thu c6 thé tai phat.

(] Téi cdm thay chan nan hoac budn rau.

(] T6i cdm thdy xau hd hodc mac cdm vé bénh ung thu cla téi.
[J Toéi khéng biét chuyén gi sé xay ra.

Cac Méi Quan Hé:

[J Téi khéng biét phai néi véi gia dinh va ban bé nhu thé nao
vé bénh ung thu cla toi.

[ T6i khong biét phai néi véi con céi téi nhu thé nao vé bénh
ung thu cla toi.

CacThay Déi Trong Cudc Séng:
[J Nhiing diéu quan trong déi véi toi da thay doi.
[J Bénh ung thu da lam thay d6i niém tin cla toi.

CacVan Pé Lo Ngai Khac:
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Niém tin va su dong vién giup
dé clia gia dinh rat quan trong
doi vai toi.

— MOt ngudi Viét Nam da thoat hiém bénh ung thu



Cac Thay Péi Vé Cam Xuc:
Cam Xuc, Cac Méi Quan Hé, Cac Thay Doi
Trong Cudc Séng

Quy vi hodc gia dinh c6 thé cdm thdy ngai chia sé suy nghi
hodc cdm xuc v6i nhimng ngudi khac. Qui vi c6 thé cadm thay
dé chiu hon khi néi chuyén véi mét nguai than trong gia
dinh hoac véi mét ngudi da tiing bi bénh ung thu. D€ duoc
giup d& thém, quy vi cling c6 thé néi chuyén véi moét nhan
vién xa hoi hodc mét nguai cé van.

e Quy vico can gilp gidi quyét cac nhu cau clia
minh khéng? Xin danh dau vao 6 bén canh cac
dich vu hodc théng tin ma quy vi can.

[J Téi can gap nhiing ngudi My goc Viét khac da thoat

hiém bénh ung thu va gia dinh ctia ho dé nghe vé kinh

nghiém cua ho.

Téi muén biét nhirng noi ma téi c6 thé dugc gitp d& dé

biét cach d6i phé véi bénh ung thu cda toi.

Toi mudn gia dinh va ban bé t6i néi chuyén vai toi vé

nhirng cdm xuc cua ho.

T6i mudn néi chuyén véi mot chuyén gia tam ly vé

nhlng cam xuc cla toi.

T6i muon gia dinh t6i noi chuyén véi mét chuyén gia

tam ly vé cam xuc clia ho.

T6i muon néi chuyén véi nhitng ngusi My goc Viét

khéac da tiing thoat hiém ung thu vé bénh ung thu

cua toi.

[J Té6i muén biét vé cac nhom hé trg tinh than vé ung thu
danh cho ngudi My goc Viét trong khu vuc cla toi.

o o o O 0O
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Van Pé Lo Ngai Hang Ngay:

Tién Bac, Viéc Lam, Cac Nguon Trg Gitp

Gid day cac van dé lo 1ang hang ngay clia quy vi c6 thé thay
déi sau khi quy vi da hoan tat viéc diéu tri. Quy vi c6 thé can
gilp d& trong van dé tré lai lam viéc hoac tim bao hiém stic
khoe. Quy vi c6 thé lo 1ang vé tién bac hoac viéc lam. Day
la moét s6 van dé ma nhimng ngudi da thoat hiém bénh ung
thu lo ngai.

e Quyvicénhinglo I{“Smg vé cudc song hang ngay
@% khong? Hay danh dau vao 6 bén canh nhiing
diéu ma quy vi muon dugc gitip d& hoac ghi lai
nhiing van dé lo ngai clia riéng quy vi:

Tién Bac va Bao Hiém Suic Khée:

[J Téi can gilp thanh toan cac héa don va chi phiy té.

[J T6i can giup tim bao hiém stic khoe.

[J T6i muén giup dién cac mau don xin bao hiém stic khoe.

Viéc Lam:

] Téi muén xép cua téi hiéu cac nhu cau dac biét ctia mot
ngudi da thoat hiém ung thu nhu toi.

L] Toi gap kho khan trong viéc tim viéc lam hodc trd lai
lam viéc.

Tim Cac Nguén Trg Gitp:

[J Téi can gitp cham lo cho gia dinh téi.

[J T6i can giup dua don tGi cac budi tai kham.

(] T6i gap kho khan trong viéc hiéu ré bac si clia toi.

CacVan Dé Lo Lang Khac:
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Piéu quan trong la phai tim
hiéu cang nhiéu cang toét vé
bénh ung thu dé cé quyét

dinh sang sudt vé viéc cham

soc chira tri cho minh.

— MOt ngudi Viét Nam thoat hiém bénh ung thu



Van Pé Lo Lang Hang Ngay:

Tién Bac, Viéc Lam, Cac Nguon Trg Gitp

La ngudi da thoat hiém bénh ung thu, quy vi khéng don
déc. Trong cdng déng clia qui vi ¢ thé cd cac nguodn trg
giup dé gitp quy vi giai dap cac van dé lo 1ang hang ngay.
Hay ndéi chuyén véi bac si hoac lién lac véi mot trong cac
nguon trg giup & mat sau cla tap sach nay dé tim cac dich
VU ma quy vi can.

Quy vi c6 can giup giai quyét cac nhu cau cla
minh khong? Xin danh ddu vao 6 bén canh cac
dich vu hoac théng tin ma quy vi can.

\d

Tién Bac va Bao Hiém Suic Khée:
[J Chung téi mudn tim hiéu thém vé cac té chuc gitp dé
vé bao hiém suic khde va van dé tién bac.

Viéc Lam:

[ T6i muodn bao dam la téi dugc do6i xir cong bang tai noi
lam viéc.

] T6i mudn tim hiéu nhiéu han vé cac quyén phap ly
cla toi.

[J Toéican giup dé dé giai quyét viéc bi déi xit khdng cong
bang vai téi tai nai lam viéc.

Tim Cac Nguén Trg Gitp:

[J Téi va gia dinh mudn dugc gitip tim cac nguon trg gilp
trong cong déng ching toi.

[J Téi muon tim cac tai liéu viét vé bénh ung thu bang
tiéng cua toi.

[J T6i mudn biét lam thé nao dé c6 thé tim théng dich vién
di cung tdi tGi cac budi tai kham.
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Pé tim hiéu thém veé cac dichvu
nay, toi va gia dinh t6i c6 thé:

e L1 Noichuyén véi mét bac si, y ta hodc nhan vién xa hoi.
@% [ Tiép xuc téi nhiing nguai My goc Viét khac da thoat

hiém bénh ung thu.

(] Lién lac v6i cac nguon trg gildp hodc cadc nhém tro
giup trong cdac trang sau day.

[J Tim hiéu trén Internet hoac tai thu vién.

(] Tiép xuc vai cac thanh vién tai nha thg, chua hoac
cac nhém sinh hoat céng déng.

L1 Noi chuyén véi gia dinh hoac ban be.

No6i chuyén véi bac si vé nhiing diéu ma quy vi tim dugc.

Lap Ké Hoach cho Cac Budc
Tiép Theo:

Sau khi quy vi da danh dau vao cac muc lién quan dén vé
thé chat, cdm xuc, va cac van dé lo lang hang ngay clia quy
vi, da tdi luc lap chuong trinh hanh dong. Hay lam theo cac
budc sau day dé c6 duoc su giup da can thiét.

[I] Bao dam la quy vi da doc hét tap sach nay, va danh dau vao
tat ca cdc muc lién quan dén cac van dé lo lang ctia quy vi.

[Z] Nghi vé nhiing noi ma quy vi sé nh& gitip d6 va hé tro.

@ Ban véi bac s hodc nhiing ngudi khac trong nhdm cham séc stic
khoe clia quy vi vé cac van dé qui vi danh dau trong tap sach nay.
Goi céc s6 dién thoai mién phi trong céc trang sau, hodc téi cac
trang mang internet dé gitp quy vi tim cac dich vu ma quy vi
can. Xin ldy tap tai liéu bang tiéng Anh danh cho Nguai My Géc
A Chau tai www.livestrong.org/brochures. Quy vi cé thé st dung
tap sach nay dé néi chuyén véi cac bac si, y ta hodc cac té chiic
ung thu.

Ké Chién Thang
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Cac Nguon Tro Giup

Cac nhém nay 6 thé giup quy vi gidi quyét cac nhu cau
vé thé chat va tinh than cta quy vi. Ho cling c6 thé gitp
quy vi trong cac van dé hang ngay nhu bao hiém stic
khoe va tién bac.

Mang Luéi Nguai My Géc A Chau vé Nhan
Thic, Nghién Cdu va Huan Luyén vé Bénh
Ung Thu (Asian American Network for
Cancer Awareness, Research and Training)
www.aancart.org

Mang Lugi Ngusi My Gc A Chau vé Nhan Thic, Nghién Ctu
va Huan Luyén vé Bénh Ung Thu (AANCART) muén giam
bét ty &€ mac bénh ung thu trong céng dong Ngudsi My Goc
A Chau. AANCART c¢6 thé cung cap cho quy vi cac nguén trg
giup vé bénh ung thu bang tiéng Viét.

Hiép Héi Cac Té Chiic Y Té Céng DPong
Chéau A Thai Binh Duong (Association

of Asian Pacific Community Health
Organizations)

1.510.272.9536

www.aapcho.org

Hiép Hoi Cac T6 Chuic Y TE Cong Bong Chau A Thaéi Binh
Duong (AAPCHO) cung cép cac nguén trg giup va dich vu
chira bénh ung thu va cac can bénh khac lién quan téi ung
thu cho Ngu&i My Géc A Chau.
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Caring Connections
S6 dién thoai mién phi: 1.800.658.8898
www.caringinfo.org

Caring Connections la chuong trinh ctia T6 Chiic Cham Soc
Té Ban & Trg Gilip Quéc Gia (National Hospice & Palliative
Care Organization). Co quan nay sé cung cap cho quy vi cac
nguoén trg giup va théng tin gidp quy vi ra quyét dinh vé cac
dich vu va viéc cham séc stic khée vao cudi ddi.

LIVESTRONG SurvivorCare
S6 dién thoai mién phi: 1.866.235.7205
www.livestrong.org

LIVESTRONG SurvivorCare sé cung cap cho quy vi, gia dinh,
ban bé va nhitng ngudi cham séc cac théng tin, dich vu gido
duc, va c6 van cling nhu giéi thiéu téi cadc nguon trg gilp
khac. Quy vi ciing c6 thé néi chuyén véi mot quan ly vién ho
s0. Chi cé dich vu bang tiéng Anh.

Vién Ung Thu Quéc Gia- Cac Dich Vu
Thong Tin vé Bénh Ung Thu (National
Cancer Institute-Cancer Information

Service)

S6 dién thoai mién phi: 1-800-4-CANCER hoac 1.800.422.6237
WWWw.cancer.gov

Quy vi c6 thé néi chuyén véi nhan vién cham séc suc khoe
dé dugc gidi thich vé cac thong tin y té theo cach dé hiéu.
Ho tra |Gi cac cudc goi bang tiéng Anh.

Ké Chién Thang
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Lién Minh Céng Pong Chau A Thai Binh
Duong Quan Cam (Orange County Asian

Pacific Islander Community Alliance)
1.714.636.9095
WwWw.ocapica.org

Lién Minh Cong D6ng Chau A Théi Binh Duong Quan Cam
sé cung cap cho quy vi cac thong tin vé bénh ung thu bang
tiéng Viét.

Ghi cac nhom tro gitp tai dia phuong
& day:

18 KéChiénThang



Cac Nhom Tro Giup

Lién lac v6i cac nhom nay dé ho gitp quy vi tim kiém su trg
gitp ma quy vi can. Méi nhém nay cé thé gitip quy vi lién
lac v&i nhitng ngudi khac da tiing bi bénh ung thu va/hoac
tim su trg gilp vé tinh than trong khu vuc quy vi 6.

Hiép Hoi Ung Thu Hoa Ky (American

Cancer Society)
S6 dién thoai mién phi: 1.800.ACS.2345
www.cancer.org

Mt chuyén gia vé thong tin cé thé tra 16i cac thdc méc cua
quy Vi 24 gid trong ngay, 7 ngay mot tuan. Ho cling c6 thé
giup quy vi tim cdc nhém trg giup trong khu vuc cia minh.
Trang mang dién toan ctia ACS cling cung cap cac tai liéu
bang tiéng Viét.

Mang Luéi Tro Giup Bénh Ung Thu Nguoi
My Géc A Chau (Asian American Cancer

Support Network)
1.650.967.2305
WWW.aacsn.org

AACSN cung cap dich vu cho nhitng ngugi da tirg mac
bénh ung thu 1a Ngudi My G6c A Chau, vi du nhu cac nhém
trg gilp va cac budi héi thao vé tinh trang mét méi do ung
thu, cach thu gian va cac bai tap thé duc gilr gin sutc khoe, vi
du nhu Khi Cong va Tai Chi.
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Dién Dan Suc Khée Ngudi My Gc A Chau
Thai Binh Duong - Mang Luéi Quéc Gia Chia
Nhiing Ngu&i Da Tirng Mac Bénh Ung Thu
(Asian and Pacific Islander American Health
Forum - National Cancer Survivors Network)

1.415.954.9988
www.apiahf.org

APIAHF khuyén khich tang cudng stic khde cho nhiing nguai
da tirng mac bénh ung thu trong céng dong Nguai My Goc
A Chau qua dich vu ¢8 van va gido duc. Thong qua APIAHF,
nhiing ngudi da tiing mac bénh ung thu cé thé gap g&
nhiing ngudi My Goc Viét khac da tiing mac bénh ung thu.
APIAHF cling cung cap cac tai liéu bang tiéng Viét va tao diéu
kién dé ti€p can cac nhém trg gitip trong khu vuc ctia quy vi.
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Mang Luéi Nhitng Ngu&i Da Tirng Mac
Bénh Ung Thu (Cancer Suvivor Network)

Sé dién thoai mién phi: 1.877.333.HOPE hodc 1.877.333.4673
WWW.acscsn.org

Day la dich vu trg giup qua dién thoai va trén mang dién toan
cho nhiing Ngudi My Goc Viét da tiing mac bénh ung thu,
gia dinh, nhimg ngudi cham séc va ban bé clia ho. Tat ca cac
thong tin déu c6 san bang tiéng Viét.

Hiép Héi Ung Thu Ngusi My Géoc Viét
(Vietnamese American Cancer Foundation)

1.714.751.5805
www.vacf.org

Hiép HOi Ung Thu Ngudi My Goc Viét cung cap cac dich vu
trg gilp va tim kiém cho nhiing ngugi Viét da ting mac bénh
ung thu. Ho cling phat mot chuang trinh gido duc vé bénh
ung thu qua radio.
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Té Chitc Ung Thu Vi Quéc Gia Y-ME

(Y-ME National Breast Cancer Organization)
1.800.221.2141

www.y-me.org/vietnamese

Y-ME cung cap tin tuic va trg gitip tinh than cho cac ca nhan
lién quan t&i bénh ung thu vu. Co quan nay c6 dudng day
khan tai s6 dién thoai mién phi, lam viéc 24 gid trong ngay
bang 150 ngén ngir va c6 nhan vién la cac ¢é van vién déng
canh ngo da dugc huan luyén, la nhiing ngudgi cling da tiing
mac bénh ung thu vu. Xin goi Budng Day Khan Y-ME tai s6
1.800.221.2141 dé biét thém chi tiét.

Ghi cac nhém tro gitp tai dia phuong
& day:

Ké Chién Thang
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Ghi chu
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To Théng Tin Nay C6 Hitu ich Khéng?

Dé giup Lance Armstrong Foundation phuc vu t8t hon cho nhiing
ngudi da tiing mac bénh ung thu, xin tra |6i sdu cau hoi trong tam thé
dudi day va gui lai chiéc thé da tra san buu phi.

Hoac, dién ban tham do y kién nay trén trang mang truc tuyén tai
www.livestrong.org/vietnamesesurvey.

Xin cdm on y kién cla quy vi.

1. Nguén géc sac toc cla quy vi la gi? (Banh ddu vao tat ca cac 6 phu hgp)
Ngudi My Gc Phi Chau/Ngudi Da Ben

Ngudi A Chau

Ngudi Géc Tay Ban Nha/La tinh

Thé Dan Chau My Da D6/Thé Dan Alaska

Ngudi Goc Caucas/Ngudi Da Trang

Thé& Dan Hawaii/Ngudi Dao Théi Binh Duong

Ngudi My GSc A Rap

Sac Toc Khac

oooooooo

2. Quy vi bao nhiéu tuéi?
O 0-14tudi O 15-17tudi [ 18-25tudi [ 26 -39 tudi
0 40-64tudi [ 65tuditrdlén

3. Sulién quan t&i bénh ung thu:

T6i dang hodc da tiing mac bénh ung thu
Ngudi nha, ngudi phéi ngau hoac ngudi yéu
Ban bé hodc nguai than

Ngudi cung cép dich vu cham séc stic khoe
Chuyén giay té

C6 ngudi quen méc bénh ung thu

Khong c6 lién quan gi

T6i khédng muén tra loi

M@i lién quan khac

ooooooooo

4. Doc t& théng tin nay giup t6i nhan biét dugc cac van dé lo ngai vé bénh
ung thu.
O R4tPongY O BéngY O KhabéngY
O KhaLaKhongboéngY [ KhéngDongY [ RatKhong Béng Y

5. Toi st dung t& théng tin nay...

Khi néi chuyén véi cac bac si, y ta, nhan vién xa hoi hodc ¢d van vién
Khi néi chuyén véi cac nhom khac lién quan téi bénh ung thu

Khi néi chuyén véi ban bé, gia dinh hodc nguai than

Khi néi chuyén véi nhiing ngudi da tiing mac bénh ung thu

T6i van chua st dung t& théng tin nay, nhung cé y dinh sé st dung.
Khéng co6 diéu nao & trén

Diéu khac

Oooooooo

6. Xét vé mat téng quat, toi nghi rang td théng tin nay ...
O RatHGulich O Hiulch O KhaLaHau ich
O KhalLaKhongHaulch O Khéng Hiu fch O Rat Khéng Hiu fch




To Théng Tin Nay C6 Hitu ich Khéng?

Hoac, dién ban tham do y kién nay trén trang mang truc tuyén tai
www.livestrong.org/vietnamesesurvey.

1.Trd 16i cho cac cau hoi & mat sau thé nay.

2. Xé rgi thé doc theo dudng cham.

3. GUi thé qua dudng buu dién cho LAF.

Xin cdm on y kién ctia quy vi.

or =
cOo> 500
200 o >N
ZxT 3¢5
o @ Q=
><—'Z m~ I
Qv AEL
—r ~ ﬁ—i
o O  3®
2 & ol
o 289
-n
o o 15 ™
c S| =<
z i
s 4.X
3 7>
e |iF

S31Vv1S d3lINN
JHL NI
d3aTvw 4l
AYVSSIDAN
39V1SOd ON




Chung t6i xin dac biét cam on nhiing
ngudi tiing mac bénh ung thu da giap

dd chung toi bién soan tai liéu nay.
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